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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МБОУ « Колмогоровская  СОШ  Яшкинского муниципального 

района» на 2016-2017 учебный год 

 
Учебный план МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального района» 

(далее – школа) составлен на основании: 
1. Закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. “Об образовании в Российской Федерации”. 
2. СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189. 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004  № 1089   “Об  
утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования”, от 09.03.2004   № 1312 “Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования”.  
4. Приказов Министерства образования и науки «О внесении изменений в федеральный 
базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» от 20.07.2008г. №241,  от 03.06.2011 №1994,  от 30 августа 2010 г. N 889, от 
01.02.2012 №74. 

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31марта 2014 г. N 253 «Об 
утверждении федерального перечня  учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  
6. Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-413 «О реализации 

элективных курсов предпрофильной подготовки и профильного обучения».  
7. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования утвержденный Пр МО и Н РФ №373 от 06.10.2009 ( с изменениями и 

дополнениями) 
8. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования утвержденный Пр МО и Н РФ №1897 от 17.12.2010 ( с изменениями и 
дополнениями) 
9. Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области № 1941 от 07.10.2011 г. 

«О разработке программно-методического сопровождения перехода общеобразовательных 
учреждений Кемеровской области на федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» 
10.Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 06.07.2015 № 1364 
«О методических рекомендациях по составлению учебных планов  для 1-11(12) классов 

образовательных организаций Кемеровской области в рамках реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования». 

11. Письмо МО и Н № 08-761 от 25.05.2015  Об изучении предметных областей «Основы 

религиогных культур и светской этики « и «Основы духовно –нравственной культуры 
народов России»  
 

 
Основными целями и задачами  школы являются: 

1.Воспитание физически и морально здоровой личности, обладающей способностью 
к самообразованию и личностному росту, имеющей сформированные профессиональные 
предпочтения и необходимую базу знаний для их реализации; 



2.Воспитание личности патриотичной, обладающей высокими нравственными 
качествами.  

 
В   школе  11 общеобразовательных классов без параллелей, из них 2 класса 

универсального (непрофильного) обучения на уровне среднего общего образования.  

 
Содержание образования в МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского 

муниципального района»  представлено следующим образом: 
- начальное общее образование: 
Реализация ФГОС НОО развивающими системами обучения:   

ОС «Школа России» (1-3 классы), 
 ОС «Школа 2100»  (4 класс);  

-  основное общее образование:  
реализация ФГОС ООО (5 - 6 классы), 
традиционной системой обучения  7,8,9 классы;  

-  среднее общее образование:  
универсальным (непрофильным) обучением (10, 11 классы).  

                                             ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация учащихся проводится со 2  по 11 классы в сроки и формах, 
определяемых Положением  о формах,  периодичности, порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «Колмогоровская 
СОШ Яшкинского муниципального района» 

Виды промежуточной аттестации на уровнях начального общего образования, 
основного общего образования, среднего общего образования: 
 - по итогам четвертных (полугодовых) отметок путем определения среднего 

арифметического и округления по правилам математики (рекомендовано для учащихся 9 
и 11 классов по всем предметам, для других классов по предметам музыка, ИЗО, 

физкультуры, технологии и др); 
- по итогам выполнения задания, в какой либо определенной   форме 
Формы промежуточной аттестации и рекомендуемые предметы:  

К устным формам  промежуточной аттестации относятся: 
-  чтение (1-4 классы) 

- аудирование (английский язык) 
- защита реферата, проекта, презентации (музыка, ИЗО, технология, ОБЖ) 
-доклад (все предметы) 

- зачёт (комбинированный контроль, все предметы) 
-экзамен по билетам(комбинированный контроль, все предметы) 

-учебный проект (комбинированный контроль, все предметы) 
 К  письменным формам  промежуточной аттестации относятся: 
-контрольная работа (математика, физика, химия) 

- тестирование (все предметы) 
-диктант словарный, с грамматическим заданием, математический и тд (русский 

язык, математика) 
 - изложение, сочинение, эссе (русский язык литература, обществознание, история, 

музыка) 

- работа в формате ГИА (предметы входящие в перечень предметов на ГИА  7,8,10 
классы  

- для учащихся обучающихся по ФГОС (оценка результатов освоения ООП) : 
1) обязательно проведение комплексной работы на метапредметной основе для 

оценивания результатов развития УУД ,  

2) промежуточная аттестация предметных результатов может проводиться как  в 
традиционных формах, так и в виде итоговых комплексных работ- системы 

заданий различного уровня сложности по  чтению, русскому языку, математике  и 
окружающему миру, литературному чтению (возможно включение в состав одной 
комплексной работы и проверку предметных результатов и результатов УУД).  

3)  оценка эффективности реализации  программ: духовно нравственного развития и 
воспитания, формирования экологической культуры, здорового и безопасного 



образа жизни (оценка личностных результатов те личностного прогресса)  
происходит на основании портфолио и проведения мониторинга уровня 

воспитанности, личностные результаты выпускников на уровне образования 
согласно ФГОС  не подлежат итоговой оценке . 

К практическим формам относятся 

-практическая работа (технология, ИЗО) 
-лабораторная работа (физика, химия) 

-сдача нормативов  (физическая культура) 
 

   Начальный уровень основного общего образования  

Образовательный процесс в  1-4-х классах осуществляется в соответствии с  
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО).   
Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального 

района»,и отражает особенности образовательной программы начального  общего 
образования  

Учебный план  начального общего образования определяет перечень, 
трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов ,  состоит из двух частей — обязательной части, включающей предметы 

обязательных для изучения предметных областей и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

учащихся, куда входят учебные занятия для углубленного изучения отдельных учебных 
предметов и учебные занятия обеспечивающие различные интересы учащихся. 

 

Обязательная часть учебного плана 1-4-х классов представлена такими 

предметными областями как «Филология», «Математика и информатика», 
«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура» в состав которых входят следующие 

учебные предметы:  «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 
«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Музыка», «Изобразительной искусство»,  «Технология», «Физическая культура».  
Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных  требованиями  ФГОС НОО  к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе по русскому,  
литературному чтению,  иностранному языку,  математике,  окружающему миру,  музыке,  

изобразительному искусству,  технологии,   физической культуре, приведены в разделе 
«Программы отдельных учебных предметов».  

  Обязательная часть учебного плана сохранена в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы. 
Предметная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык». На изучение предмета «Русский 
язык» в 1-4-х классах  отводится по 5 часов в неделю. На изучение предмета 
«Литературное чтение» в 1-4-х классах  по 4 часа в неделю. На изучение предмета 

«Иностранный язык» во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю. 
   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика». На изучение предмета «Математика» в 1-4-х классах 
отводится по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
интегрированным учебным предметом «Окружающий мир». На изучение предмета 

«Окружающий мир» в 1-4-х классах отводится по 2 часа в неделю. 
 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в 4 классе по 1 часу в неделю.   

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» в 1-4-х классах 



отводится классах по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Изобразительное 
искусство» в 1-4-х классах по 1 часу в неделю.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом   
«Технология», который изучается в качестве  интегрированного предмета направленного 
на выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Количество 

часов отведенных в 1-4-х классах на технологию  составляет по 1 часу в неделю.   
 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». Количество часов отведенных на физическую культуру в 1-4 
классах составляет  3 часа в неделю.   
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена в 
2015-2016 году следующими учебными занятиями.  

Во 2-4-х классах в части формируемой участниками образовательных отношений 
вводится: 

- учебные занятия по предмету  «Риторика» по 1 часу в неделю в целях 

совершенствования навыков чтения, первоначальных сведений о науке, умений правильно 
формулировать свои мысли  (3-4 классы), 

- учебный занятия по предмету «Информатика и ИКТ» по 1 часу в неделю в целях 
подготовки обучающихся как пользователей компьютера, овладению первоначальными 
знаниями и навыками по программированию (3-4 классы), 

- учебные занятия по математике по 1 часу в неделю для углубления полученных 
знаний: повышения уровня математической компетенции обучающихся (2-3 классы). 

- учебные занятия по литературному чтению по 1 часу в неделю для углубления 
полученных знаний: улучшению навыков осознанного чтения (2 класс).  

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-х классов составляет 5 

дней, 2-4-х классов – 6 дней в неделю. Продолжительность учебного года в первом классе 
составляет 33 недели, во втором-четвертом – 34-34,5. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка на обучающихся 1-х классов не 
превышает максимальную учебную нагрузку.  Продолжительность урока в 1 классе — 35 

минут (I полугодие ) и 45 минут (II-полугодие), во 2-3 классах – 45 минут. В 1 классе 
ступенчатый режим учебной нагрузки: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут , ноябрь-
декабрь -4 урока по 35 минут, январь-май  - 4 урока по 45 минут. 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество  

часов в неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 

2 8 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 

 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 3 3 2 8 

 

Риторика 
Информатика и ИКТ 
Занимательная математика 

Литературная шкатулка  

 

-- 

-- 

-- 

-- 

 

-- 

- 

2 

1 

      

      1 

1 

1 

-- 

 

1 

1 

-- 

-- 

    

     2 

3 

2 

1 

ИТОГО 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 

21 

 

26 26 

 

26 99 

 
 Основной уровень основного общего образования  

 
 

Образовательный процесс в  5 – 6  классах осуществляется в соответствии с  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО).   

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 
общего образования МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального 
района». 

 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное распределение часов 

по  предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка, а также часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, представленная учебными 
предметами. 

 
Обязательная часть учебного плана  представлена такими предметными 

областями как «Филология», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-
научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» в состав которых входят следующие учебные 
предметы:  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Всеобщая история», «Обществознание», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «География»,  «Биология», «Музыка», «Изобразительной искусство»,  
«Технология», «Физическая культура». 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных  требованиями  ФГОС ООО  к структуре основной 
образовательной программы основного общего образования, в том числе по русскому,  

литературе,  иностранному языку,  математике,  истории, обществознанию, географии, 
биологии,  музыке,  изобразительному искусству,  технологии,   физической культуре, 
приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» ООП ООО МБОУ 

«Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального района». 
 

Предметная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык». На изучение предмета «Русский язык»   
отводится по 5 часов в неделю( 5класс) и 6 часов в неделю (6 класс).  На изучение 

предмета «Литература» отводится  по 3 часа в неделю. На изучение предмета 
«Иностранный язык»  отводится по 3 часа в неделю. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика». На изучение предмета «Математика»  отводится по 5 часов в 
неделю.  



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными  
предметами  «Всеобщая история», «Обществознание», «География». На изучение 

предмета «История» отводится по 2 часа в неделю. На изучение предмета 
«Обществознание» отводится по 1 часа в неделю. На изучение предмета «География» 
отводится по 1 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  
представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На изучение данного предмета отводится 1 час в 5 классе на основании Письма 
МО и Н № 08-761 от 25.05.2015  Об изучении предметных областей «Основы религиогных 
культур и светской этики « и «Основы духовно –нравственной культуры народов России» 

перенесена из обязательной части учебного плана в часть формируемую участниками 
образовательных отношений.   

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным  
предметом  «Биология». На изучение предмета «Биологии» отводится по 1 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка»  1 час в неделю. На 

изучение предмета «Изобразительное искусство»  1 час в неделю.   
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом   

«Технология». Количество часов   составляет по 2 часа в неделю.   

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура». Количество часов отведенных на физическую культуру 

составляет  3 часа в неделю.   
 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена 
учебными предметами:  

- учебный предмет «География»  по 1 часу в неделю  и «Биология» по 1 часу в 
неделю целях изучения обучающимися содержания образования краеведческой 
направленности (краеведческий модуль) в 6 классе; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю в 
целях подготовки обучающихся по овладению первоначальными знаниями и навыками по 

предмету в 5-6 классах; 
- занятия по математике по 1 часу в неделю для повышения уровня математической 
компетенции обучающихся и совершенствованию умений выполнять тестовые задания по 

предмету (5 – 6 классы); 
- занятия по русскому языку  с целью повышения уровня орфографической компетенции 

обучающихся в 5 классе;  
Продолжительность учебной недели– 6 дней в неделю. Продолжительность 

учебного года в – 34-34, 5 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка на обучающихся не превышает 
максимальную учебную нагрузку 
 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество  

часов в 

неделю 

Количество  

часов в 

неделю 

ИТОГО 

V VI  

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
5 10 



 
Учебный план для 7-9 классов разработан на основе федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и ориентирован на 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования,   . 

 Продолжительность учебного года: в 7-9 классах – не менее 34 учебных недель. 
Продолжительность урока– 45 минут. 

В учебном плане устанавливается соотношение между федеральным компонентом, 

региональным (национально-региональным) компонентом и компонентом 
образовательного учреждения: 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных часов 
на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 
общего образования. Федеральный компонент учебного плана сохранен в полном 

соответствии с Федеральным базисным учебным планом.  
В соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в учебном плане установлены обязательные для 
изучения учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный язык, 
Математика, Информатика и ИКТ, История, Обществознание, География, Физика, 

Химия, Биология, Искусство, Технология, Основы безопасности жизнедеятельности, 
Физическая культура. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 7 по 9 класс, количество часов 
соответствует базисному учебному плану.  

Учебный предмет «Литература» изучается с 7 по 9 класс, количество часов 

соответствует базисному учебному плану.  
Учебный предмет «Иностранный язык»   (английский) изучается с 7 по 9 класс 

количество часов соответствует базисному учебному плану.  
Учебный предмет «Математика» изучается с 7 по 9 класс. Количество часов 

соответствует базисному учебному плану. При изучении учебного предмета 

«Математика» в 8, 9 классах отводится 5 часов в неделю, из них 3 часа отводится на 
алгебру, 2 часа на геометрию.  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 
1 2 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
3 6 

Итого 28 29 57 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 
4 8 

 

Познавательный русский язык 
Занимательная математика 

ОБЖ 
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Биология 
География 

 

1 

1 

1 

1 

 

- 

- 

 

-- 

1 

1 

- 

 

1 

1 

 

1 

2 

2 

1 

 

1 

1 

ИТОГО 32 33 65 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 

 

32 

 

 

33 

65 



Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)», направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, с 8 

класса вводится как самостоятельный учебный предмет по 1 часу в неделю( 8 класс) и 2 
час в неделю (9 класс);  

Учебный предмет «История» изучается с 7 по 9 класс  по 2 часа в неделю. 

Количество часов соответствует базисному учебному плану.  
Учебный предмет «Обществознание» изучается с 7 по 9 класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 
содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 
«Экономика» и «Право». Количество часов соответствует базисному учебному плану.  

Учебный предмет «География» изучается с 7 по 9 класс, в 7- 9 классах по 2 часа в 
неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается с 7 по 9 класс  по 2 часа в неделю. 
Количество часов соответствует базисному учебному плану.  

Учебный предмет «Химия» изучается с 8 по 9 класс  по 2 часа в неделю. Количество 

часов соответствует базисному учебному плану.  
Учебный предмет «Биология» изучается с 7 по 9 класс, в 7- 9  классах  по 2 часа в 

неделю. 
Учебный предмет «Искусство» (музыка и ИЗО) изучается с 7 по 9 класс.  На 

изучение учебного предмета «Искусство» в 5-7 классах отводится 2 часа в неделю, из них 

1 час - на музыку, 1 час - на ИЗО. В  8-9 классах по 1 часу в неделю, из них по 0,5 часа на 
музыку и по 0,5 часа на ИЗО. Количество часов соответствует базисному учебному плану.  

Учебный предмет «Технология» изучается со 7 по 8 класс, построен по  
модульному принципу с учетом возможностей школы и потребностей региона. 
Количество часов соответствует базисному учебному плану. Часы учебного предмета 

«Технология» в IX классе передаются в школьный компонент для организации 
предпрофильной подготовки обучающихся.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для 
изучения на уровне основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в 
неделю в 8 классе. Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми 

аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание».  
Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 7 по 9 класс по 3 часа в 

неделю.  
Часы регионального (национально-регионального) компонента используются:  
на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в  7, 9  классах;  

 на изучение обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности (краеведческий модуль) в  рамках учебных предметов 

федерального компонента «Искусства» и «Технологии» в 8 классе, «Истории» в 9 
классе по 1 часу в неделю; 

 на изучение «Русского языка» в 9 классе по 1 часу в неделю.  

 
В учебных программах по русскому языку, литературе, истории, биологии, 

географии, технологии, предусматривается выделение времени на изучение 
регионального компонента содержания образования.   

Часы компонента образовательного учреждения используются: 

 в 9 классе  по 1 часу - на изучение черчения и графики - для формирования чертежных 

навыков; 

 в 7,8 классах  по 2 часа и в 9 классе  по 1 часу - на изучение математики с целью 

повышения уровня математической компетенции обучающихся ,  

 в 7 классе  по 2 часа и в 8-9 классах по 1 часу - на изучение  русского языка с целью 
повышения уровня орфографической компетенции обучающихся  

В 9 классе часы школьного компонента направляются  на организацию 
предпрофильной подготовки обучающихся. С этой целью вводятся следующие курсы: 

- «Твоя профессиональная карьера» по 0,75 часу в неделю для ознакомления с 
учебными заведениями Кузбасса, условиями приема в них, психологией выбора 
профессионального ориентира обучающихся;  



- «Клетки и ткани» по 0,25 часу в неделю для расширения знаний по естественному 
направлению и  повышению уровня знаний по предмету для подготовки к ГИА;  

- «Практикум по обществознанию» по 0,5 часу в неделю с целью повышения уровня 
знаний обучающихся по предмету и совершенствования умений выполнять тестовые 
задания для подготовки к ГИА; 

- «Практикум по физике » по 0,25 часу в неделю по физике с целью повышения уровня 
знаний по предмету для подготовки к ГИА; 

- «Практикум  по русскому языку» по 0,25 часу в неделю  с целью повышения уровня 
орфографической компетенции обучающихся и совершенствования умений выполнять 
тестовые задания для подготовки к ГИА 

 

Учебные предметы 

VII VIII IX Всего 

Русский язык 4 3 2 9 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика 5 5 5 15 

Информатика и ИКТ  1 2 3 

История 2 2 2 6 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство (Музыка) 1 0,5 0,5 2 

Искусство (ИЗО) 1 0,5 0,5 2 

Технология 2 1  3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1  1 

Физическая культура 3 3 3 9 

Всего: 30 31 30 91 

Региональный  

(национально-

региональный)  

компонент 

1 2 3 6 

География     

Биология     

Искусство (Музыка)  0,5  0,5 

Искусство (ИЗО)  0,5  0,5 

Технология  1  1 

Русский язык   1 1 

История   1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 2 

Компонент 

образовательного 

учреждения  

4 3 3 10 

Черчение и графика   1 1 

«Занимательная 
математика» 

2 2 1 5 

«Пишу правильно» 2 1 1 4 



Предпрофильная 

подготовка 
«Твой выбор» 

«Клетки и ткани» 
«Практикум по обществозн  
«Практикум по физике» 

«Практикум по русскому 
языку» 

   

 
0,75 

0,25 
0,5 
0,25 

      0,25 
 

 

 

0,75 

0,25 
0,5 

0,25 

    0,25 
 

ИТОГО:     

Предельная аудиторная 

нагрузка: 

35 36 36 107 

 
 

 
Средний уровень основного общего образования 

 

На уровне среднего общего  образования открыт 10 класс универсального 
(непрофильного) обучения, в 11 продолжается универсальное (непрофильное) обучение.   

Учебный план разработан на основе федерального компонента государственного 
стандарта общего образования и ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего  общего образования. 

 Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 
Продолжительность урока 45 минут.  

В учебном плане устанавливается соотношение между федеральным компонентом, 
региональным (национально-региональным) компонентом и компонентом 
образовательного учреждения. 

Учебный план уровня среднего общего образования  представлен базовыми   
общеобразовательными учебными предметами, элективными курсами. Совокупность 

базовых  учебных предметов определяет состав федерального компонента федерального 
базисного учебного плана. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Базовыми общеобразовательными 
учебными предметами  для универсального (непрофильного) обучения являются: Русский 

язык, Литература, Иностранный язык, Математика,  Информатика и ИКТ,  История, 
Физическая культура, Искусство (МХК), Технология, Основы безопасности 
жизнедеятельности, Обществознание (включая экономику и право), География, Физика, 

Химия, Биология.  
 Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11 классах по 1 часу  в неделю.  

 Учебный предмет «Литература» в 10-11 классах изучается в объеме 3 часов в 
неделю. 
 Учебный предмет «Иностранный язык»   (английский) изучается в 10-11 классах в 

объеме 3 часов в неделю. 
Учебный предмет «Математика» изучается в 10-11 классах по 4 часа в неделю, из 

них 2,5 часа отводится на алгебру и 1,5 час на геометрию.  
Учебный предмет «История» изучается в 10-11 классах в объеме 2 часа в неделю.  
Учебный предмет «Обществознание» изучается в 10-11 классах в объеме 2 часа в 

неделю с включением тем (модулей) по экономике и праву.  
Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 10-11 классах в объеме 1 час 

в неделю. 
Учебный предмет «География» изучается в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю. 
 

Учебный предмет «Физика» изучается в 10-11 классах в объеме 2 часа в неделю.  
Учебный предмет «Химия» изучается в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю.  

Учебный предмет «Биология» изучается в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю. 
Учебный предмет «Мировая художественная культура» изучается в 10-11 классах 

в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю. 



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 10-11 
классах в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10-11 классах в объеме 3 
часов в неделю. 
Региональный (национально-региональный) компонент для 10-11 классов представлен: 

 изучением «Русского языка» в 10, 11 классах по 1 часу в неделю. 

 изучением предмета «Информатика и ИКТ» в 10, 11 классах  по 1 часу в неделю  

 Часы компонента образовательного учреждения используются для изучения 
элективных курсов и предметов. С учётом возможностей школы, запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей) школьный компонент представлен 
следующими элективными предметами и элективными курсами:  

в 10 -  11 классах (универсальное обучение) :  

Элективный курс « Основы химических методов исследования веществ » (1 час) 
предназначен для изучения различных химических методов для исследования веществ, 

для развития навыков исследовательских работ.  
Элективный курс « Равновесие в растворах » (1 час) предназначен для изучения 

различных растворов,  методов для исследования растворов, для развития навыков 

исследовательских работ. 
          Элективный курс « Клетки и ткани » (1 час ) предназначен для изучения методов 

биологии , расширения знаний о строении и функционировании тканей  и клеток, для 
развития навыков исследовательских работ.  

Элективный курс « Биология животных » (1 час) предназначен для  углубленного 

изучения биологии животных, поведении, значении, многообразии животного мира, для 
развития навыков исследовательской работы. 

Элективный курс « Замечательные неравенства » (1 час) предназначен для 
углубления математических знаний, в частности, решения неравенств, для развития 
навыков математического анализа.   

           Элективный курс « Методы решения физических задач » (1 час) предназначен для 
углубления физических знаний, в частности, решения задач повышенного уровня, для 

развития навыков решения задач из части С для ЕГЭ. 
Элективный курс « Методы решения математических задач» (1 час) предназначен 

для углубления математических знаний, в частности, решения задач повышенной 

сложности, для развития навыков решения задач из части С для ЕГЭ.  
Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку » (1 час) предназначен 

для углубления  знаний по предмету, в частности, для развития навыков решения части С 
для ЕГЭ.                      

Элективный курс «Практикум по обществознанию» ( 1 час) предназначен для 

углубление знаний у учащихся, общеучебных умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций, направленных на успешную сдачу ГИА в форме 

ЕГЭ. 
Элективный курс «Практикум по истории» (1 час). Цель курса: систематизация, 

углубление и обобщение знаний и умений, учащихся по истории России с древнейших 

времен до наших дней для более успешной сдачи ЕГЭ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

10 

универсальное 

(непрофильное) 

обучение 

11 

универсальное 

(непрофильное) 

обучение 

1. Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика 4 4 8 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 4 

География 1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Мировая художественная культура 1 1 2 

Технология 1 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Всего: 27 27 54 

2. Региональный компонент  

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Русский язык 1 1 2 

Всего: 2 2 4 

4. Компонент образовательного учреждения (элективные учебные предметы) 

Химические методы   1 1 

Равновесие в растворах  1 1 

Практикум по обществознанию 1  1 

Практикум по истории 1  1 

Клетки и ткани 1 1 2 

Биология животных 1 1 2 

Методы решения физических задач 1 1 2 

Методы решения математических задач 1 1 2 

Замечательные неравенства 1 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 2 

ИТОГО: 8  8   16 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка на обучающегося 

37 37 74 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 

 


