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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты:

1) сформированность российской гражданской идентичности, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2)сформированность  гражданской позиции как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
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образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни.

1.1. Личностные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы должны отражать:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе 

при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 

(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на 

основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального оборудования;

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
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формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 

удерживать границы взаимодействия;

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 

интересов.

 Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения.
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1.2. Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы должны отражать:

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи;

2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра:

способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации 

при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей 

помощи тьютора;

овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения 

результата при сопровождающей помощи педагогического работника и 

организующей помощи тьютора;

овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или 

образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и 

организующей помощи тьютора;

овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами при организующей помощи тьютора;

овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех 

и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при 

организующей помощи тьютора;

овладение умением активного использования знаково-символических 

средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 

различных схем решения учебных и практических задач при организующей 

помощи педагога-психолога и тьютора;

способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 

(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 

решении какого-либо вопроса;

способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 

эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 

оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных 

источников.

Предметные результаты:  

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 
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преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки, 

включают предметные результаты изучения учебных предметов:

"Иностранный язык", "Второй иностранный язык" (базовый уровень) - 

требования к предметным результатам освоения базового курса 

иностранного языка должны отражать:

1) сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире;

2) владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 

родной страны и страны/стран изучаемого языка;

3) достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык как средство общения;

4) сформированность умения использовать иностранный язык как средство 

для получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях.

2. Содержание учебного предмета 

 

Повседневная жизнь Домашние обязанности. Покупки. Дом как место 

проживания и как абстрактное понятие. Взаимопомощь и поддержка членов 

семьи. Общение в семье и в школе. Темы общения, как и где оно происходит. 

Факторы, способствующие и препятствующие счастливым отношениям в 

семье. Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с друзьями. Отношение 

родителей к друзьям своих детей, возможные конфликты и способы понять 

другую точку зрения. Семейные традиции и праздники: знание истории 

своей семьи и влияние этой информации на самосознание человека; значение 

семьи в формировании собственной идентичности. Официальный стиль 

общения.  

Здоровье Здоровый образ жизни. Что такое здоровый образ жизни, и как 

здоровое питание и занятия спортом могут улучшить нашу жизнь. 

Планирование своего дня, чтобы избежать переутомления, стресса и 

усталости; проведение времени на свежем воздухе. Перспективы развития 

медицины на основе новых технологий, включая нанотехнологии. Поход к 

врачу. Как  обратиться к врачу и описать возникшие проблемы со здоровьем. 

Советы заболевшему: что нужно сделать, если ты простудился / болит горло / 

высокая температура.  

Спорт Активный отдых: популярные среди молодежи виды спорта. Летние и 

зимние виды спорта. Необычные виды спорта и развлечений (zorbing, 
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sandboarding). Безопасность при занятиях спортом. Экстремальные виды 

спорта: за и против. Как рассказать о любимом виде спорта. Любишь ли ты 

участвовать в соревнованиях? История Олимпийских игр; известные 

спортсмены и их спортивные достижения.  

Городская и сельская жизнь Особенности городской и сельской жизни в 

России и странах изучаемого языка. Чем привлекает молодежь жизнь в 

большом городе? Городская инфраструктура. Какие возможности и 

преимущества дает жизнь в городе в сфере образования, спорта, развлечений, 

культурной жизни. В чем преимущества жизни в сельской местности и в 

небольших городах? Экологические проблемы больших городов. Сельское 

хозяйство. Описание места и региона, где ты живешь. Природа России и 

других стран.  

Научно-технический прогресс Прогресс в науке. Научно-технические 

достижения в различных сферах жизни; наука и ученые прошлого и 

настоящего; достижения древних цивилизаций. Новые информационные 

технологии. Их применение сейчас и перспективы применения в недалеком 

будущем. Космос: исследования космоса, как космические технологии 

служат на земле (спутниковая связь, навигация). Перспективы применения 

роботов в различных отраслях хозяйства и в повседневной жизни. Новые 

возможности и возможные опасности, связанные с использованием 

новейших технологий, такие как клонирование, генная инженерия и т.д.  

Природа и экология Природные ресурсы. Изменение климата и глобальное 

потепление как следствие загрязнения окружающей среды промышленными 

и бытовыми отходами. Проблемы, вызванные глобальным потеплением, и 

последствия изменения климата. Возобновляемые источники энергии. Что 

такое возобновляемые источники энергии; способы получения «чистой» 

энергии и сферы ее применения. Экономия энергии — технологии умного 

дома. Знаменитые природные заповедники России и мира. Уникальные 

природные зоны в России — «Столбы» и «Валдайский природный парк». 

Забота об окружающей среде на государственном и бытовом уровнях; 

необходимость сортировки и переработки мусора; влияние современных 

технологий на окружающую среду. 

 Современная молодежь Связь с предыдущими поколениями. Семья в 

жизни школьника. Взаимная поддержка членов семьи, история семьи, забота 

о старших членах семьи. Школа как важная часть жизни молодежи. Школа в 

прошлом, настоящем и будущем. Школьные друзья, школьная форма и 

школьные традиции; отношение к учебе. Экзамены и как к ним 

подготовиться. Увлечения и интересы современных молодых людей: их 

отношение к моде, музыке, искусству; наиболее популярные виды спорта и 

хобби среди молодежи; как распланировать свою жизнь, чтобы хватало 

времени и на учебу и на увлечения. Образовательные поездки: языковые 

школы, дистанционные курсы и другие возможности получения знаний и 

расширения кругозора в современном мире.  
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Профессии Современные профессии. Какие профессии наиболее популярны 

и востребованы в наши дни. Какие профессии будут нужны в будущем. 

Важность инженерных профессий. Планы на будущее. Проблемы выбора 

профессии: факторы, влияющие на выбор профессии; какие 

профессиональные знания и личные качества нужны для тех или иных 

профессий. Образование и профессии. Как получить образование, 

необходимое для конкретной профессии; хобби, повлиявшее на выбор 

профессии; люди, добившиеся особенного признания в своей профессии; 

учеба на протяжении всей жизни как условие успеха в современном мире; 

известные университеты в России и других странах.  

Страны изучаемого языка Географическое положение, климат, население, 

крупные города, достопримечательности. Особенности истории 

Великобритании и других англоязычных стран; население и национальный 

состав; памятники древности и современные достопримечательности, 

привлекающие туристов. Праздники и знаменательные даты в России и 

странах изучаемого языка. Национальные традиции, обычаи, праздники и 

фестивали; Путешествие по своей стране и за рубежом.  Нормы вежливого 

поведения и правила этикета; стереотипы и что может вызвать культурный 

шок при несовпадении культурных норм; общение со сверстниками из 

других стран; переписка со сверстниками из других стран; как написать 

официальное письмо на английском языке.  

Иностранные языки Изучение иностранных языков. Иностранные языки в 

профессиональной деятельности и для повседневного общения. Роль 

иностранных языков в современном мире; практическое применение 

английского языка: для путешествий, образования, будущей карьеры; 

собственный опыт изучения английского языка: что дается легко и что 

вызывает трудности; способы и технологии, помогающие в изучении 

иностранного языка; знакомство с произведениями англоязычных авторов. 

Выдающиеся личности, повлиявшие на развитие культуры и науки России и 

стран изучаемого языка. Деятели науки, культуры, политики, оказавшие 

влияние на развитие общества. Люди, добившиеся впечатляющих 

результатов в своей профессии  

 

10 класс 

(102 часов) 

Раздел 1. Новый старт. 

Современные школы в России, США и Великобритании. Краткий экскурс в 

школы прошлого столетия и Древней Греции. 

Раздел 2. Разговариваем о семейных ценностях. 

Что делает семью счастливой? 

Раздел 3. Цивилизация и прогресс. 
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Как происходит развитие цивилизации и какое место в ней занимает 

прогресс. 

Раздел 4. Мир ваших возможностей. 

Что делает человека человеком? Правила поведения и манеры. Культурная 

революция как способ реализации себя. 

11 класс 

(102 часа) 

 

Раздел 1. Молодые люди в современном мире. 

Разнообразие английского языка. Мы все живѐм в глобальной деревне. Твои 

права и обязанности. Общество и ты. Преступления против планеты. 

Раздел 2. Работа твоей мечты.  

Поиск своего пути. Что ждѐт подростка после школы? Скоро экзамены. 

Традиционные и необычные уроки. 

Раздел 3. Новый технологичный мир. 

Современные технологии: за и против.Величайшие умы, Научные гипотезы, 

Этика клонирования, Экологичные технологии, Онлайн мир. 

Раздел 4. Откуда ты? 

В деревне или в городе. Необычные  увлечения и предпочтения. Круг моих 

друзей. Культурные границы, Сохранение традиций. 
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4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы   

10 класс      (102 часа) 

№ Тема Количество часов 

1 UNIT 1 

Новый старт 

26 часов 

 

Снова в школу. Безопасность в школе.  

Внешний вид. Одежда.  

Спортивные увлечения  

Музыка в нашей жизни  

Планирование времени  

 

2 

UNIT 2 

Разговариваем о семейных ценностях 

 

20 часов 

Исследование своей семьи.  

Семейные отношения. Урок воинской славы и мужества, 

посвященные «Дню неизвестного солдата»  

 

Счастливая семья.  

Разногласия в семье. Права и обязанности.  

Памятные даты. Уроки воинской славы и мужества, 

посвящѐнные «Дню Неизвестного Солдата»,  «Дню 

героев Отечества»  

 

3 

 

UNIT 3   

 Цивилизация и прогресс 

32 часа 

 

Изучаем прошлое семьи  

Прогресс и развитие  

Рукотворные чудеса.   

Роботы будущего. День Российской науки.  

 

4 

 

UNIT 4 

Мир ваших возможностей 

24 часа 

Далеко от дома  

Транспорт. Гагаринский урок «Победа Советской науки»  

Правильные манеры  

Культурный шок. Уроки мужества «Вечная слава народу 

победителю» 

 

 Итого:  102 часа 

 

11 класс    (102 часа ) 
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№ Тема Количество часов 

 

1 

UNIT 1 

Молодые люди в современном обществе. 

 

27 часов 

Разнообразие английского языка.    

Мы все живѐм в глобальной деревне.  

Твои права и обязанности. Деннь пожилого человека.  

Общество и ты.  

 Преступления против планеты.  

 

2 

 

UNIT 2 

Работа твоей мечты 

 

25 часов 

 

 

Поиск своего пути.   

Что ждѐт подростка после школы?   

Скоро экзамены. Права человека.  

Традиционные и необычные уроки.  

 

3 

UNIT 3 

Новый технологический  мир. 

 

27 часов 

Современные технологии: за и против  

Величайшие умы. День российской науки.  

Научные гипотезы. Урок здоровья.  

Этика клонирования  

Экологичные технологии  

Онлайн мир.  

 

4 

 

UNIT 4 

Откуда ты? 

23 часа 

В селе или в городе  

Необычное хобби. Гагаринский урок «Космос-это мы»  

Мой круг друзей  

Культурные границы  

Сохраняя  традиции. Урок мужества «Вечная слава 

Победителю» 

 

 Итого:  102 часа 
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