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План внеурочной деятельности 

для 1-6-х классов  

МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального района»  

на 2016-2017 учебный год 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации ООП 

НОО и  ООП ООО МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального района» и 
формируется участниками образовательных отношений  с учетом пожелания учащихся, их 

родителей (законных представителей)  и исходя из возможностей учреждения. 
Внеурочная деятельность  реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, отряды, конкурсы, соревнования. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 
возможности летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей ( «Радуга»). 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 
(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и организуется по 
следующим направлениям развития личности: социальное, духовно- нравственное 

общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
 

1-4 классы 

Социальное и духовно нравственное  направление (3 часа в неделю) представлено 
следующими курсами: 

1.Отряд ЮИД –1 час в неделю (2,4 класс). 
2. «Наша школа» - 2 час в неделю (1-4 классы). 
 3.Отряд ЮДП – 1 час в неделю (2-3 класс). 

 
 

Общекультурное направление  (4 часа в неделю) представлено следующими курсами: 
1.Патриот России – 1 час в неделю (2- 4 класс). 
2.Звонкие голоса – 1 час в неделю (1-3 класс). 

Общеинтеллектуальное направление  (6 часов в неделю) представлено следующими 
курсами: 

1. «Почемучки» - 2 час в неделю (1,4 класс). 
2. «Историческое краеведение» - 2 час в неделю (1-4 класс) 
 

Спортивно-оздоровительное направление  (2 часа в неделю) представлено следующими 
курсами:  

1. «Здоровейка»- 1 час в неделю (1, 3 класс). 
2.    Летний лагерь «Радуга» – 2 час в неделю (1-4 классы) 

 

5 – 6 классы 

Социальное, духовно-нравственное направление (5 часов в неделю) представлено 

следующими курсами: 
1.Отряд ЮИД, ЮДП – 2 час в неделю (5-6 классы) 
2. Историческое краеведение - 1 час в неделю (5-6 классы) 

3. Летний лагерь «Радуга»-2 часа в неделю (5-6 классы) 
  

Общеинтеллектуальное направление  (4 часа в неделю) представлено следующими 
курсами: 

1. «Музыкальная гостиная» - 2 час в неделю  

2. « Юный умелец» - 2 час в неделю  
 



      Спортивно-оздоровительное направление  (1 час в неделю) представлено следующими 
курсами:  

1.«Здоровейка» - 1 час в неделю. 
 

На внеурочную деятельность в неделю отводится  10 часов на класс. Внеурочная 
деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной деятельности, расписанием 
внеурочной деятельности, составленным  в соответствии с требованиями СанПиН и 

Положением о внеурочной деятельности МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского 
муниципального района».  

План внеурочной деятельности школы  включает индивидуальные карты занятости 
обучающегося во внеурочной деятельности, где фиксируются все виды внеурочной 
деятельности обучающегося, организованные как общеобразовательным учреждением, так и его 

родителями (законными представителями), в том числе обучение в музыкальной или 
художественной школе, самостоятельное посещение кружков и секции в системе 

дополнительного образования детей.   
Индивидуальная карта заполняется классным руководителем совместно с родителями 

(законными представителями) обучающегося в начале учебного года и корректируется по мере 

необходимости. 

 Ведение индивидуальных карт позволяет рационально спланировать внеурочную 

деятельность обучающегося  и класса в целом, учитывать и использовать достижения 

обучающихся во всех видах внеурочной деятельности, в том числе организованных не 

общеобразовательным учреждением.  

Направления внеурочной деятельности для 5 - 6 классов 

 

Направления 

развития  

Наименование 

рабочей 

программы  

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в год 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в год 

V класс VI класс 

Спортивно- 

оздоровительн
ое 

1.«Здоровейка» 1 34 1 34 

Социальное 

Духовно - 
нравственное 
Общекультурн

ое 
 

1.Отряд ЮИД  1 34 1 34 

2.Отряд ЮДП 1 34 1 34 

3. Летний лагерь 

«Радуга» 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

4.Историческое 
краеведение 

1 34 1 34 

Общеинтеллек

туальное 

1. «Музыкальная 

гостиная» 

2 68 2 68 

2.«Юный умелец» 2 

 

 

34 

 

 

2 68 

Итого  10 340 10 340 



 

Направления внеурочной деятельности  

для 1-4-х классов 

Направления 

развития  

Наименование 

рабочей 

программы  

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в го 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в год 

Количест

во часов 

в неделю 
Количество 

часов в год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в год 

I класс II класс III класс IV класс 

Спортивно- 

оздоровительн
ое 

1.«Здоровейка» 

 

1 33 --- --- 1 34 --- --- 

 2.Летний лагерь 

«Радуга» 

2 66 2 68 2 68 2 68 

Социальное, и 
духовно-

нравственное 

1.Отряд ЮИД. ---      --- 1 34 --- ---- 1 34 

2.Отряд ЮДП --- --- 1 34 1 34 -- --- 

2.  «Наша школа» 2 66 2 68 2 68 2 68 

Общеинтеллек
туальное 

1. «Почемучки» 2 66 --- --- --- --- 2 68 

2. «Историческое 
краеведение» 

2 66 2 68 2 68 2 68 

Общекультурн

ое 
 

1. «Патриот 
России» 

--- --- 1 34 1 34 1 34 

2. «Звонкие 
голоса» 

1 33 1 34 1 34 --- --- 

Итого  10 330 10 340 10 340 10 340 

 

 

 

 

 



 

Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

1-6-х классов  

МБОУ «Колмогоровская СОШ Яшкинского муниципального района» на 2016-2017 учебный год 

Наименование 

рабочей 

программы  

Класс Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во часов 

на занятие 

Распределение 

часов 

Формы 

организации 

Руководитель Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

«Здоровейка» 
 
 

1, 3,  
5-6 
 

34 
 
 

1  час еженедельно 
 
 

спортивные 
соревнования, 
игры, беседы 

учитель физ-ры 
 
 

спортивный зал 
школы 

тарификация  

Отряд ЮИД 
 
 
 
Отряд ЮДП 

2,4-6 
 
 
 
2-3, 
5-6 

34 
 
 
 
34 

1 час 
 
 
  
1 час 

еженедельно кружок, 
агитбригады, 
участие в 
конкурсах, 
акциях , пропаганда 
безопасности 

учитель 
начальных 
классов 

рекреации 
школы, 
выездные 
мероприятия, 
акции, дорожная 
разметка 

тарификация  

«Наша школа» 1-4 68 в зависимости 
от 
мероприятия  
и 
необходимого 
времени на его 
подготовку 

согласно 
программе 
мероприятий 

общешкольные 
мероприятия, 
классные часы 

учитель 
начальных 
классов 

школа , 
выездные 
мероприятия 
согласно плану 

Тарификация 
(классное 
руководство) 

«Почемучки» 1,4 68 2 часа еженедельно исследовательские 
работы, 
экологические 
акции 

учитель 
начальных 
классов 

школа  тарификация  

«Юный умелец» 5-6 68 2 час еженедельно изготовление 
изделий народного 
промысла, 
проектная 
деятельность 

учитель 
технологии 

школа  тарификация  

Историческое 
краеведение 
 

1-4 
 
5-6 
 

68 
 
34 
 

2 час 
 
1 час 
 

еженедельно 
 
 

исследовательские 
работы, изучение 
истории сера 
 

Библиотекарь 
 
 
 

музей школы, 
библиотека  
 
 

Договор 
безвозмездного 
оказания услуг 
 

Летний лагерь 1-6 68 в зависимости В июне  Выполнение Учителя и другие Территория Тарификация 



«Радуга» от 
мероприятия  
и 
необходимого 
времени на его 
подготовку 

программы лагеря. 
Познавательные и 
развлекательные 
мероприятия на 
каникулах 

педагоги школы школы, 
выездные 
мероприятия в 
«Томскую 
писаницу» 

(в рамках 
урочной 
нагрузки 
учителя) 

Музыкальная 
гостиная 

5-6 68 2 час Еженедельно+ 
каникулярное 
время 

  Подготовка 
музыкальных 
номеров к 
праздникам, 
вечерам и 
знаменательным 
датам 

Учитель музыки Библиотека, 
актовый зал 

Тарификация  

«Звонкие 
голоса» 

1-3 34 1 час Еженедельно+ 
каникулярное 
время 

  Подготовка 
индивидуальных 
номеров 
исполнения к 
праздникам, 
вечерам и 
знаменательным 
датам 

Учитель музыки Библиотека, 
актовый зал 

Тарификация  

«Патриот 
России» 

2-4  34 1 час  Еженедельно Подготовка и 
участие в военно-
патриотических 
мероприятиях , 
проектная 
деятельность, 
волонтерская 
деятельность 

Учитель ОБЖ Кабинет ОБЖ, 
зал боевой 
славы, 
школьный музей 

тарификация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальная карта занятости обучающегося ________ класса 

 МБОУ «Колмогоровская СОШ яшкинского муниципального района» 

__________________________________ 

ФИО 
 

во внеурочной деятельности 

( в дополнение к плану внеурочной деятельности) 
 

Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы  

Время  

проведения  

Место  

проведения  

Количество  

часов  

Организатор 

(ОУ, родители (законные 
представители) в неделю 

или месяц 
общее в 

год 

Спортивно - 

оздоровительное 

      

Духовно -  нравственное       

Социальное 
 

      

Общеинтеллектуальное       

Общекультурное 

 

      

другое       

 

 

 

 

 


